
      
 

 

Vilvoorde, 22 oktober 2015 
  Rode Kruis-Vilvoorde         

 

NIEUWSFLASH VRIJWILLIGERS 
 

 

Rode Kruis-Vilvoorde en de actie “5 vingers, 1 vuist tegen armoede”. 
 

Naar aanleiding van de werelddag van “verzet tegen armoede” op zaterdag 17 oktober jl. organiseerde 

(W)armkracht samen met het Stadsbestuur en tal van verenigingen een actiedag rond armoede. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

   1. Maak een levend schaakbord met volwassenen en kinderen, gekleed in gerecupereerde kledij, 
  

   2. Verzamel minstens 150 gevulde pennenzakken voor kinderen van de lagere school, 
 

   3. Maak met minstens 6 scholen of jeugdverenigingen een spinnenweb van minstens 96 m², gevuld 

       met woorden en beelden over armoede en sociale uitsluiting, 
 

   4. Versier of verbouw minstens 50 niet-gemotoriseerde voertuigen, zoals vb. fietsen, 
 

   5. Bereid een kleine gezonde maaltijd voor minimum 300 personen en verkoop dit na de slotshow. 
 

 

De opdrachten moesten binnen de tijdspanne van 1 week worden gerealiseerd en het resultaat werd dan  

gepresenteerd tijdens een slotevenement op de Vilvoordse Grote Markt op zaterdag 17 oktober jl. Alle 

opdrachten werden met succes vervuld, en dit tot tevredenheid van alle participanten. 
 

Het thema armoede werd eerder die week ook in de aandacht gesteld met een 11-11-11 wandeling door 

het centrum van Vilvoorde, een lezing met film en documentaire over armoede en een pianoconcert in 

het thema  “Classic meets Boogiewoogie” in de Onze-Lieve-Vrouwekerk. 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

               Daniël Wijns, Joris Spruyt en Marc Leeuws 
 

Info: www.warmkracht.be 
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Foto’s: (w)armkracht & Paul Van Welden 

(W)armkracht ontstond als VZW in 2010 uit de overtuiging dat er in 

Vilvoorde nog geen welzijns-schakel bestond. De vereniging bundelt 

mensen met en zonder armoede-ervaring die binnen onze stad dit thema 

in kaart willen brengen en hierrond allerlei acties ondernemen. 

Website: http://www.warmkracht.be/ 
 

Initiatiefnemers zijn Luc Hollebecq en zijn echtgenote Francine Debever 

(ouders van Jef Hollebecq, die in de periode 2004 2006 JRK-afdelings-

verantwoordelijke is geweest bij onze Rode Kruisafdeling)  
 

De Vilvoordse actiedag werd geschoeid op het voormalige TV1 format 

“Fata Morgana“, waarin de inwoners van een stad, gemeente of dorp 

uitgedaagd werden tot het vervullen van bepaalde opdrachten.  
 

Uitdaagster van de Vilvoordse actiedag was JoeFM presentatrice Leen 

Demaré, die in Vilvoorde woonachtig is. Tijdens de zaterdagmarkt van  

10 oktober maakte zij de 5 uitdagingen bekend aan de bevolking: 
 

Hoewel wij als Rode Kruisafdeling niet effectief meewerkten aan 

de realisatie van de 5 opdrachten, kon de actiedag tóch rekenen op 

de morele steun en medewerking. Het afdelingscomité had immers 

beslist de hulppost tijdens het slotevenement niet aan te rekenen. 
 

Onze aanwezige hulpdienstvrijwilligers maakten er eveneens het 

toepasselijke gebaar: de “5 vingers, 1 vuist” tegen armoede. 
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